
 

 
 
 

岩沼市「健康づくり事業」を開催しました 

社員の健康測定体験会を通じて健康経営に取り組んでいます 

 

     株式会社みやちゅう（代表取締役 菊池圭吾 本社：仙台市若林区）では、安心して働ける環境作り

を目指して、様々な社内講座を開催しています。 

今回は、岩沼市役所の産官連携事業である「健康づくり事業」を当社内にて開催しました。 当日は

市役所から保健師の方に来社いただき、社員が健康測定会に参加して、「運動機能測定」「骨密度・血

管年齢測定」「アルコールパッチテスト」などを行いました。 また、食生活や塩分摂取のモデルとなる

展示をおこない、管理栄養士の方に講和をしていただきました。 

 

 

 

 

当社では従業員が健康で安心して働ける環境作りを目指して、様々な取り組みを実施しています。 

従業員の健康を重要な経営資源と捉え、健康増進に積極的に取り組む「健康経営」という考え方を

実践してまいります。 
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2024年 9月 13日

 

写真 左： 健康づくり宣言認定書 

右：「健康づくり事業」の様子 


